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El Hilo de la Longanimidad

Ante el sufrimiento de Maltratos

La longanimidad es la capacidad de sufrir mucho tiempo bajo el
maltrato de los demás sin volverse amargado ni resentido.

Pecados: Amargura, Resentimiento, Autocompasión, Falta de perdón

La clave de la paciencia ante el abuso es confiar en La Justicia de Dios.
y en La Fidelidad de Dios. Él es un Juez Justo y confiable. Todo en sus

manos al final obra para bien. Me visto de mansedumbre.



El Hilo de la Paciencia

Ante la Provocación

La longanimidad también se usa para describir la respuesta del
cristiano paciente a la provocación de otros.

Pecados: enojo, ira, perder los estribos. Usar la autoridad y posición que
tenemos  y tomar represalias.

La clave de la paciencia ante la provocación es tratar de ser como el
Señor tardo para la ira. Tener la capacidad de frenar la represalia. Me

visto de humildad. 



El Hilo de la Tolerancia

Ante las Deficiencias de los demás

El aspecto de la paciencia ante las deficiencias  de otros es la palabra
TOLERANCIA, soportar con gracia las faltas de los demás.

El Pecado: la impaciencia con las deficiencias de los demás a menudo
tiene sus raíces en el pecado de ORGULLO, Intolerancia, Menosprecio

hacia los que vemos con menos valor

La clave ante la impaciencia con los demás es tolerar con gracia las
faltas de los demás. El amor por otra persona nos hace pasar por alto o

soportar sus defectos. Me visto de compasión y bondad. 



El Hilo de la Perseverancia

Impaciencia ante la espera por la intervención de Dios

Paciencia es la capacidad de poder esperar a que el Señor cumpla su
plan. 

Pecado: Incredulidad en la Fidelidad de Dios. Impaciencia, orgullo
exigente, Irritabilidad, Enojo con Dios, Desilusión

La clave cuando se nos hace difícil esperar el tiempo de Dios, es confiar
plenamente en Dios y en sus promesas.

Me visto de Paciencia.
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