Lidiando con la apatia
como cristianos
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Definicion

La apatia es ese estado en el que sentimos
indiferencia, falta de motivacion o
entusiasmo. Es cuando sabemos lo que

debemos hacer, pero no sentimos ganas.




Ejemplos comunes:

Falta de deseo de orar.

Falta de entusiasmo para congregarse

Sentirse desconectado de Dios o de los dems.

* Sentirse emocionalmente “apagado”




Tipos de apatias

e Cansancio

Fisico, emocional y/o espiritual

1 Reyes 19:1-18




Tipos de apatia

* Desconexion espiritual

e Salmo 42




Tipos de apatia

* Cuando nos alejamos

* Lucas15:11-24

e Mateo 7:7-8




Tipos de apatia

* Comodidad y conformidad

* Apocalipsis 3:14-22




Auto analisis

* :Te has sentido apatico?
* ;Que tipo de apatia sientes en tu vida?

* ;Cansancio?
* ;Desconexion o alejamiento?

* sconformidad o comodidad?




Auto analisis

* :Que hacer?
* Descansa. Mateo:11:28

* Ora, leelabiblia

* Pide ayuda a tu familia de la Fe. Galatas6:2
* Reconocer que todo lo que tenemos proviene de

El. Romanos 11:36




Recordatorio

* La apatia no te define. No significa que

no amas a Dios. Significa que tu corazon
esta pidiendo descanso, direccion o

sanidad.
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